Schwerpunktzentrum fiir Inmundefekte

Immundefekte fiihren zu einer erhéhten Anfalligkeit fiir Infektionen.

Eine gestorte Abwehr kann angeboren oder erworben sein, z.B. als Folge von
schweren Unféllen, Medikamenten, viralen Infektionen (z.B. HIV), Mangelernah-
rung oder Krebserkrankung, auch bei z.B. COPD, chronischer Lebererkrankung
oder Diabetes.

Eine genaue immunologische Untersuchung kann die Notwendigkeit fir teu-
re Spezialbehandlungen wie etwa Infusionen mit Immunglobulinen aufzeigen.
Primédre Immundefekte sind angeborene Erkrankungen des kérpereigenen
Abwehrsystems die gar nicht so selten sind (etwa einer von 5000 Osterreichern
leidet an den Folgen eines primaren Immundefekts) und sich in jedem Lebensal-
ter bemerkbar machen kénnen. Es sind dabei aufgrund verschiedener, teilweise

schon bekannter oder bislang unbekannter Gendefekte bestimmte Abwehrfunk-
tionen des Immunsysteme geschwacht oder véllig ausgeschaltet, was zu einer
ungewohnlichen Haufung von Infekten, einem vermehrten Bedarf an Antibioti-
ka-Behandlungen oder einem schweren Verlauf einer Infektionserkrankung, z.B.
mit langerem Krankenhausaufenthalt, fihrt.

Die Diagnose angeborener Immundefekte erfordert spezielle Laboruntersu-,
chungen und bleibt deshalb Schwerpunktzentren wie z.B. der Immunologischen
Tagesklinik in Wien Uberlassen. Die Zuweisung zu einer derartigen Abklarung er-
folgt durch den behandelten Arzt (meist der Kinderarzt, Hausarzt, Internist, HNO-
oder Lungenfacharzt). Nach erfolgter Diagnose ist eine zielflihrende Behandlung
moglich, wobei vor allem der Schutz vor neuerlichen Infektionen wichtig ist, um
das Entstehen bleibenden Organschaden, z.B. der Lunge, zu verhindern.
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